
План внеурочной деятельности 

5-9 классы 

№  Направления  Формы 

организации  

Наименование   

  

Количество часов    

I год 

(5 

класс)  

II год   

(6 

класс)  

III  

год (7 

класс)  

IV 

год (8 

класс)  

V год  

(9 

класс)  

1  Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики  

Разговоры и беседы  «Разговоры о 

важном»  

1  1  1  1  1  

2  Деятельность по учебным 

предметам 

образовательной 

программы, деятельность, 

направленная на 

формирование 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая)  

Учебный курс ВД  «Практическая  

химия» 

 1 1  1  1   1 

Учебный курс ВД  «Удивительная 

биология»  

 1 1  1    

Учебный курс ВД  «Вероятность и 

статистика »  

       1 1  

Учебный курс ВД ОДНКР    1 1 

Учебный курс ВД «Читаем, считаем, 

наблюдаем» на 

развитие 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

Учебный курс ВД «Наш дом – 

Земля» 

1 1 1 1 1 

3 Профориентационная 

работа, 

предпринимательство  

  

Учебный курс ВД «Россия – мои 

горизонты»/ 

«Билет в 

будущее»/ «Путь 

к профессии»  

  1  1  1  1  

4 Деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

класса, ОУ, 

муниципального района  

Экскурсии, 

викторины, смотры 

песен, литературные 

композиции, 

концерты, 

приуроченные к 

знаменательным 

датам, выставки и 

т.п./   

Мероприятия  

  

  

  

  

  

  

1  1  1  1  1  

5  Деятельность по 

организации ученических 

сообществ  

Объединение   «Движение 

первых»  

1  1  1  1  1  

6 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Учебный курс ВД «Спортивные 

игры »  

1  1  1  1  1  

7 Деятельность, 

направленная на 

воспитание интересов к 

журналистике как 

Учебный курс ВД «В мире 

искусства»/ 

«школьная газета» 

1 1 1   



профессии, на выявление 

индивидуальных 

особенностей учащихся 

Предельно допустимая нагрузка за неделю (до 10 ч.)  9  10  10  10  10  

Количество недель для реализации внеурочной деятельности  34  34  34  34  34  

Предельно допустимая нагрузка за учебный год  306  340  340  340  340  

Всего (5-9 классы)  1666  

Допускается изменение курсов внеурочной деятельности в зависимости от социального запроса 

учащихся, родителей (законных представителей). Допускается использование каникулярного времени.  

  

 


